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摘要 : [目的 /意义 ] 通过 分 析 数 字 化 笔记 工具 的 特点 与 优势 ， 为 科研 人 员 扫 除 在 科研 过 程 中 所 遇 到 的 
种 种 障碍 ， 鸣 通 科 研 流程 ， 提 升 科研 效率 。[ 方 法 /过 程 ] 通过 文献 分 析 、 网 络 调研 等 方式 ， 针 对 科研 活动 
中 普遍 存在 的 痛 点 问题 寻求 相关 的 笔记 工具 ， 以 其 功能 优势 为 出 发 点 进行 探究 。[ 结果 /结论 ] 数字 化 笔记 
工具 在 辅助 补充 人 脑 功 能 、 解 决 流程 低 效 与 构建 知识 网 络 方面 具有 较为 可 观 的 优势 ， 能 够 达到 为 科研 赋 能 


的 目标 。 
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@5| 言 

在 科研 过 程 中 ， 科 研 人 员 总 会 遇 到 各 种 
环 手 的 问题 。 从 人 脑 认 知 方面 文献 调研 来 看 ， 
当 人 脑 接 收 外 界 信息 超过 人 脑 处 理 信息 的 能 
时 ， 便 会 发 生 信 息 过 载 现 象 ， 而 信息 过 载 又 会 
引发 认 知 超 负荷 ， 从 而 影响 人 们 对 于 信息 的 选 
择 与 处 理 …。 陈 琼 等 认为 ， 当 信息 过 载 现 象 发 
生 时 ， 人 们 的 情绪 状态 将 被 影响 ， 此 时 又 会 发 
生 信 息 规避 行为 中。 信息 规避 是 指 人 们 为 了 防 


止 或 者 延迟 接收 到 所 需 的 信息 ， 从 而 拒绝 获取 
该 信息 站。 由 此 当 认 知 负荷 逐渐 增加 时 ， 人 们 
的 记忆 与 学 习 效率 也 会 随 之 下 降 ”。 笔 者 在 学 
术 论 坛 及 社 群 中 发 现 科 研 人 员 在 科研 活动 中 由 
于 信息 过 载 等 因素 的 影响 遭遇 到 的 痛 点 问题 有 
多 方面 的 体现 : 一 方面 是 证 明 论点 的 论据 被 遗 
忘 ， 在 探索 结果 的 过 程 中 时 间 线 索 被 遗忘 ， 以 
及 阅读 大 量 文献 后 想 要 引用 时 济源 不 清 ; 为 一 
方面 是 由 于 写作 障碍 而 导致 的 工作 计划 不 断 被 
拖延 。 这 些 都 成 为 了 科研 人 员 在 科研 过 程 中 不 
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可 逾越 的 障碍 ， 可 归纳 为 人 脑 记忆 缺陷、 流程 
效率 低下 与 知识 网 络 模糊 等 基本 问题 。 

首先 是 人 脑 的 记忆 缺陷 。 大 脑 帮 助人 们 适 
应 的 是 进化 中 最 主要 的 历程 ， 大 脑 配 置 是 在 长 
期 的 历史 进程 中 外 部 环境 对 基因 筛选 的 结 
在 当下 的 环境 中 也 有 很 好 的 适应 性 。 但 人 脑 仍 
然 有 一 定 的 缺陷 ， 这 里 涉及 人 脑 的 工作 记忆 概 
念 。 工 作 记 忆 被 定义 为 一 种 可 以 在 相对 较 短 时 
间 内 进行 信息 存储 与 处 理 的 容量 有 限 的 存储 系 
统 中 。 由 于 工作 记忆 容量 有 限 ， 针 对 上 文 提 及 
的 信息 过 载 这 类 情况 将 导致 的 严峻 问题 便 是 遗 
忘 %。 在 科研 过 程 中 ， 全 面 细致 是 必 不 可 少 的 
关键 点 ， 所 做 的 研究 要 达到 这 一 标准 ， 回 顾 过 
往 的 知识 储备 内 容 则 是 相当 必要 的 。 此 处 涉及 
言 息 偶遇 的 概念 ， 信 息 偶遇 描述 的 是 一 种 信息 
寻求 过 程 中 意外 获得 信息 的 现象 "。 它 是 一 种 
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过 探究 科研 流程 的 难点 和 数字 化 笔记 工具 的 优 
势 与 特点 ， 挖 掘 数字 化 笔记 工具 在 解决 以 上 科 
研 痛 点 时 的 便捷 性 与 有 效 性 ， 从 而 帮助 科研 人 
员 优 化 工作 流程 、 提 升 工作 效率 ， 最 终 实现 利 
用 笔记 工具 为 科研 活动 赋 能 的 目标 。 
@ 相 关 研 究 

在 信息 技术 飞速 发 展 的 大 环境 中 ， 认 知 超 
负荷 与 信息 过 载 对 于 人 脑 记忆 与 工作 效率 均 有 
着 一 定 的 负面 影响 。 如 何 运 用 适宜 的 方法 与 工 
具 解 决 认 知 超 负 全 与 信息 过 载 的 问题 是 值得 探 
究 的 。 早 期 有 研究 显示 可 以 通过 个 人 信息 管理 
系统 来 作为 纾 解 信 息 过 载 的 一 种 方式 请 。 另 外， 
在 大 数据 时 代 ， 可 以 利用 大 数据 推荐 技术 ， 从 
信息 过 滤 角 度 解决 信息 过 载 问题 。 李 卓 坤 控 
究 降 低 学 习 认 知 负荷 的 过 程 中 ， 认 为 教师 应 当 


被 动 的 信息 行为 ， 在 人 们 平时 由 于 信息 的 遗忘 
导致 信息 被 遗漏 、 难 以 全 面 了 解 某 一 信息 内 容 
时 ， 这 一 概念 有 助 于 再 次 触发 人 脑 的 注意 ， 被 
动 地 唤醒 记忆 。 

其 次 是 科研 流程 的 效率 低下 。 工 作 流程 能 
够 分 为 自 顶 向 下 与 自 底 向 上 两 种 模式 ， 自 项 向 
下 是 一 种 由 整体 框架 到 细节 的 渐进 模式 ， 而 自 
底 向 上 则 是 一 种 由 部 分 组 成 整体 的 过 程 "。 笔 
者 在 学 术 论坛 与 社 群 中 调研 发 现 ， 不 少 人 在 科 
研 输出 时 倾向 于 自 顶 向 下 的 模式 ， 即 通过 自我 
施 压 不 断 输 出 。 但 由 于 各 类 主观 客观 因素 导致 
输出 过 程 难以 以 一 种 线性 的 方式 进行 ， 最 终 导 
致 科 研 流程 效 率 低下 。 

最 后 是 科研 主题 相关 的 知识 网 络 模糊 。 合 
理 的 知识 与 资源 配置 能 够 大 大 提升 知识 使 用 的 
效率 "中 ， 而 碎片 化 的 信息 往往 难以 以 线性 的 方 
式 组 织 起 来 ， 导 致 人 们 在 学 习 生 活 工作 中 难以 
便捷 地 获取 有 用 的 知识 "。 因 而 在 与 科研 主题 
相关 的 知识 学 习 过 程 中 ,使 碎片 化 的 信息 建立 
联系 并 构建 知识 网 络 ， 形 成 相关 的 知识 体系 是 
较为 重要 的 中 。 

以 上 是 笔者 通过 调研 后 发 现 的 科研 活动 中 
科研 人 员 所 遭遇 的 典型 痛 点 问题 。 本 文 旨 在 通 


通过 调整 教学 策略 充分 引导 学 生 “ 自 我 减负 ”， 
以 达到 降低 认 知 负荷 的 目的 站。 也 有 研究 表明 
以 提取 关键 词 并 精简 语言 的 方式 能 够 降低 在 口 
译 过 程 中 造成 的 认 知 超 负 荷 "9。 

上 述 研究 中 发 现 的 解决 信息 过 载 与 认 知 超 
负荷 的 方式 大 多 是 基于 理论 或 是 在 系统 与 技术 
层面 进行 探讨 ， 并 无 针对 性 地 解决 科研 活动 中 
遇 到 的 相关 痛 点 问题 。 在 调研 中 发 现 ，20 世纪 
60 年 代 发 起 的 Xanadu 计划 中 能 够 帮助 人 们 在 
进行 信息 链接 时 形成 一 个 双向 链接 ， 即 一 些 内 
容 来 自 于 其 他 的 资料 ， 在 此 处 能 够 直观 地 看 到 
这 些 资料 的 来 源 或 者 去 处 。 这 一 功能 非常 符合 
人 们 的 认 知 逻辑 , 可 以 帮助 记忆 整个 知识 网 络 ， 
对 解决 信息 过 载 与 认 知 超 负 荷 有 一 定 的 辅助 作 
用 。 

进入 知识 经 济 时 代 ， 知 识 成 为 最 重要 的 资 
源 之 一 ， 若 要 适应 时 代 就 必须 具备 对 自我 知识 
有 效 管理 的 能 力 四。 王 延 秋 认为 有 效 地 进行 知 
识 资源 管理 并 且 将 其 用 于 工作 中 ， 能 够 获得 良 
好 的 工作 效果 "。 

知识 管理 发 展 至 今 ， 越 来 越 多 的 知识 管理 
理论 、 技 术 、 工 具 开 始 进入 人 们 的 视野 。 应 用 
一 款 好 工具 ， 可 以 缩短 从 获取 知识 到 运用 知识 
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所 需 的 时 间 ， 大 大 提高 知识 管理 效率 中。 云端 
笔记 和 网 络 资料 管理 工具 的 优点 在 于 对 个 人 碎 
片 化 学 习 的 积累 和 管理 ， 可 以 随时 保存 网 页 、 
图 片 和 文字 、 灵 感想 法 等 。 苏 媛 欣 认为 相对 
于 其 他 工具 而 言 ， 数 字 化 笔记 在 知识 管理 过 程 
中 具有 回顾 整理 、 形 成 个 人 知识 体系 、 实 现 思 
维 创新 等 优势 中。 马 培 培 通过 对 比 几 款 数字 化 
笔记 工具 ， 认 为 数字 化 笔记 工具 能 够 提升 个 人 
以 及 组 织 的 信息 处 理 能 力 中。 目前 数字 设备 在 
教学 中 的 使 用 日 益 增 加 ， 师 生 广 泛 认 为 记 笔记 
对 于 提升 学 习 效 果 具 有 贡献 1。 

针对 科研 活动 方面 ， 笔 记 工 具 可 以 支持 知 
识 共 享 活动 ， 为 未 来 的 研究 方向 提供 有 用 的 信 
息 。 在 某 些 情况 下 ， 通 过 工具 可 以 在 一 定 程度 
上 提高 知识 检索 效率 所 。 使 用 笔记 工具 能 够 帮 
助 科 研 人 员 在 学 术 写作 任务 上 有 更 好 的 表现 中 。 
王 树 义 等 在 研究 中 通过 讨论 Roam Research 的 特 
性 ， 认 为 该 工具 中 所 包含 的 各 项 功能 在 科研 协 
作 过 程 中 发 挥 了 一 定 作 用 ， 为 知识 的 快速 生产 
提供 了 基础 9。 

在 回顾 过 往 文献 的 过 程 中 ， 笔 者 发 现 信息 
过 载 、 认 知 超 负荷 等 问题 均 有 相应 的 解决 方式 ， 
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也 有 相应 的 措施 解决 了 部 分 科研 痛 点 问题 。 在 
知识 管理 发 展 的 背景 之 下 ， 数 字 化 笔记 工具 对 
学 习 效 果 的 影响 受到 了 一 定 程 度 的 关注 。 虽 然 
目前 也 有 不 少 研 究 认 为 利用 笔记 可 为 科研 人 员 
赋 能 并 带 来 一 定 成 效 ， 但 还 缺乏 从 对 各 类 笔记 
工具 使 用 体验 出 发 ， 在 此 基础 上 详细 阐述 各 类 
笔记 工具 的 优势 所 在 ， 从 而 解决 科研 人 员 在 科 
人 研 活 动 中 遇 到 的 困境 和 痛 点 问题 的 研究 。 接 下 
来 笔者 将 针对 数字 化 笔记 工具 如 何 为 科研 人 员 
解决 科研 痛 点 以 及 如 何 为 科研 活动 赋 能 进行 分 
析 讨 论 。 
全 研究 设计 

以 上 的 研究 或 多 或 少 反 映 出 数字 化 笔记 工 
具 所 具有 的 独特 优势 ， 同 时 对 于 科研 人 员 的 学 
习 和 科研 活动 有 促进 作用 ， 但 尚未 有 研究 论证 
数字 化 笔记 工具 是 否 能 够 针对 性 地 解决 科研 痛 
点 问题 。 因 此 ， 笔 者 通过 文献 分 析 、 网 络 调研 
等 方式 进行 研究 ， 从 科研 人 员 的 痛 点 出 发 ， 结 
合 数字 化 笔记 工具 的 相关 特点 与 优势 ， 探 讨 如 
何 合理 利用 数字 化 笔记 工具 解决 相关 痛 点 问题 
并 为 科研 活 动 赋 能 ， 具体 研究 框架 如 图 1 所 示 : 


笔记 工具 赋 能 科研 


一 一 > 人 脑 记忆 缺陷 


科研 痛 点 站 一 > 流程 效率 低下 


< 


一 一 一 一 一 一 一 一 模板 梳理 


精确 上 下 文 


一 一 > 知识 网 络 模糊 


辅助 联想 


1 研究 框架 


本 文 将 科研 人 员 — 典 型 的 科研 痛 点 划分 为 3 
类 ， 分 别 为 人 脑 记忆 和 缺陷、 流程 效率 低下 和 知 
识 网 络 模糊 。 针 对 以 上 3 类 痛 点 ， 笔 者 通过 文 


654 


献 分 析 与 网 络 调研 的 方式 ， 选 择 了 几 款 笔记 工 
具 ， 介 绍 其 突出 特点 ， 将 笔记 工具 的 功能 优势 
与 科研 痛 点 相 结合 进行 盖 述 。 本 文 从 科研 活动 
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中 频繁 出 现 的 科研 瓶颈 与 科研 难点 出 发 ， 寻 找 
能 够 有 效 解 决 该 痛 点 的 相应 笔记 工具 ， 深 入 探 
究 其 功能 ， 探 索 能 够 与 科研 活动 高 效 结合 的 优 
势 特 点 。 

人 脑 在 发 展 进 程 中 即便 已 经 能 够 适应 当下 
社会 ， 但 仍旧 有 着 遗忘 这 一 难题 。 本 人 研究 期 望 
能 够 通过 笔记 工具 的 辅助 ， 从 回顾 提示 、 双 问 
链接 和 精确 上 下 文 等 多 方面 针对 性 地 解决 遗忘 
的 痛 点 。 在 科研 活动 中 流程 效率 低下 常常 是 由 
于 自 顶 向 下 的 常规 工作 流程 导致 的 ， 在 此 期 望 
笔记 工具 能 够 以 自 底 向 上 的 方式 通过 提供 模板 
进行 流程 梳理 从 而 提升 科研 效率 。 在 笔记 记录 
过 程 中 碎片 化 的 信息 往往 难以 建立 多 方 联系 而 
构建 一 个 清晰 的 知识 网 络 ， 笔 记 工 具 或 许 能 够 
辅助 人 脑 进 行 联 想 ， 将 相关 的 笔记 之 间 建 立 联 
系 ， 构 建 条 理 清晰 的 知识 网 络 。 

针对 上 述 3 种 痛 点 ， 本 研究 期 望 在 一 种 或 
多 种 笔记 工具 中 找到 一 种 或 者 多 种 功能 对 应 的 
有 效 解决 措施 。 笔 者 通过 在 学 术 论 坛 和 社 群 中 
调研 并 筛选 了 一 些 笔记 工 具 ， 最 终 本 文 将 选用 
Flomo®”"、Logseq™!、Hookt” 和 DevonThinkE94 
款 笔记 工具 结合 科研 痛 点 进行 阐述 说 明 。 该 4 
款 笔记 工具 与 其 同类 笔记 工具 相 比 具有 一 定 程 
度 的 优势 。 

Flomo 是 一 款 卡 片 笔记 应 用 ， 能 够 记录 有 灵 
感 并 以 闹钟 的 方式 每 天 设置 提醒 。 在 相关 论坛 
网 站 中 调查 发 现 ，Flomo 得 到 了 广泛 好 评 。 用 
户 认为 它 能 够 快速 无 压力 地 记录 想法 ， 而 不 用 
把 过 多 的 精力 放 在 调整 格式 上 , 聚焦 文字 本 身 。 
同类 型 的 笔记 工具 有 印象 笔记 ， 在 两 者 都 具有 
记录 笔记 的 功能 的 基础 上 ，Flomo 可 以 将 客户 端 
与 微 信 端 绑 定 并 进行 同步 ， 且 具有 每 日 随机 回 
顾 过 往 笔记 的 功能 。 

Logseq 是 一 款 基于 本 地 的 大 纲 式 双 链 笔记 
工具 ， 能 够 以 日 记 的 方式 记录 灵感 。 在 相关 论 
坛 网 站 中 调查 发 现 ，Logseq 有 着 任务 管理 的 作 
用 ,还 可 以 撰写 工作 日 报 与 周报 , 进行 工作 复 盘 。 
同类 工具 有 Obsidian， 而 两 者 在 均 具有 双向 链接 
的 基础 上 ，Logseq 重视 用 户 隐 私 。 所 有 笔记 能 
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够 存储 于 本 地 ， 不 存在 通过 服务 器 被 泄露 的 可 
能 性 。 同 时 Logseq 是 优先 大 纲 视 图 、 为 用 户 提 
供 流程 模板 的 笔记 工具 ， 为 人 们 梳理 流程 提供 
了 便利 。 

Hook 是 一 款 操作 系统 级 别 的 细 粒 度 双 向 
链接 的 工具 ， 通 过 添加 链接 的 方式 在 各 类 文件 
之 间 建 立 外 部 双向 链接 。 在 笔记 写作 的 同时 能 
够 添加 设备 上 的 各 类 文档 、 网 站 等 ， 建 立 彼 此 
间 的 链接 。 在 论坛 网 站 的 调研 中 发 现 ，Hook 能 
够 在 聚合 多 个 文档 或 网 页 的 url 之后， 快速 打 
开关 联 的 网 站 或 者 是 文件 。Hook 是 一 款 较 为 
新 颖 的 细 粒 度 笔记 工具 ， 暂 未 发 现 有 类 似 的 工 
具 能 够 进行 类 比 ， 因 此 选择 Hook 作为 此 处 的 
工具 支撑 。 

DevonThink 是 一 款 知 识 管理 工具 ， 能 够 
实现 在 其 中 导入 导出 各 类 格式 的 文件 。 对 比 印 
象 笔记 ，DevonThink 不 仅 是 免费 开源 的 ， 而 且 
能 够 支持 导入 导出 多 种 数据 类 型 的 文件 。 同 时 
DevonThink 自身 具有 自然 语言 处 理 功能 分 析 笔 
记 标 签 、 建 立 笔记 远程 关联 的 功能 。 

通过 上 述 对 比 ， 本 文 所 选择 的 工具 在 同类 
工具 中 脱颖而出 ， 笔 者 将 在 其 中 挖掘 解决 对 应 
科研 痛 点 的 功能 ， 实 现 为 科研 赋 能 的 目标 。 
@ 研 究 发 现 

本 文 基于 科研 活动 中 出 现 的 3 类 典型 痛 点 
问题 ， 在 官方 网 站 及 社区 、 各 类 学 术 论 坛 与 社 
群 中 调研 后 选取 了 4 款 笔 记 工 具 并 分 析 其 功能 
优势 ， 提 出 针对 性 的 解决 措施 ， 从 多 方面 前 述 
如 何 解 决 科研 痛 点 问题 。 

4.1 针对 人 脑 记忆 缺陷 的 措施 

由 于 人 脑 记 忆 缺 陷 这 一 痛 点 的 存在 ， 导 致 
科研 人 员 常 常 将 关键 重要 的 科研 信息 遗忘 。 基 
于 上 文中 信息 偶遇 概念 的 介绍 ， 数 字 化 笔记 工 
具 能 够 辅助 我 们 有 意识 地 形成 信息 偶遇 ， 从 而 
避免 遗忘 对 科研 活动 造成 一 定 程 度 的 负面 影响 。 
信息 偶遇 能 够 实现 平时 记录 的 信息 内 容 有 一 定 
概率 重新 浮现 在 我 们 面前 。Flomo 笔记 可 以 通过 
在 电脑 端 或 手机 微 信 端 输入 内 容 并 发 布 ， 记 录 
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的 内 容 可 以 是 一 些 突现 的 灵感 、 文 献 笔记 或 是 
碎片 写作 内 容 ， 从 而 形成 自身 的 笔记 库 。 在 随 
时 记录 文字 图 片 等 内 容 的 基础 之 上 ，Flomo 以 每 
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标签 ， 即 可 在 每 日 的 同一 时 间 在 用 户 的 手机 微 
信 端 随机 推送 发 布 过 的 已 经 设置 固定 范围 的 内 
容 ， 使 得 过 去 记录 的 内 容 不 被 忘记 ， 从 而 达到 


日 回顾 为 特色 功能 。 只 需 设 置 固定 时 间 与 固定 


每 日 回顾 |PRo 

设置 回顾 规则 

最 多 3 条 回顾 规则 ， 助 你 每 日 更 好 回顾 过 往 

19:00 | 包 合 | 
全 部 
+ 添加 规则 

包含 
排除 


回顾 过 往 笔记 的 目的 ， 如 图 2 所 示 : 


保存 | 《wm 


本 务 山 记 健全 


2 Flomo 设置 每 日 回顾 


人 们 常 使 用 的 印象 笔记 与 其 有 着 类 似 的 功 
能 ， 也 可 以 将 文本 、 照 片 、 网 页 等 进行 记录 ， 
起 到 类 似 备忘录 的 作用 ,但 需要 通过 主动 查找 
笔记 内 容 从 而 回顾 过 往 的 笔记 知识 碎片 。Flomo 
实质 上 并 不 是 通过 上 述 这 种 备忘录 形式 来 实现 
笔记 查找 ， 而 是 将 先前 所 做 的 笔记 存储 起 来 ， 
通过 每 日 随机 提示 的 功能 ， 针 对 人 脑 记忆 缺陷 
这 一 痛 点 ， 起 到 随机 回顾 碎片 化 记忆 的 作用 ， 
达到 信息 偶遇 的 效果 。 


记 模块 , 在 模块 中 能 够 创建 不 同 级 别 的 节点 ， 
同时 能 够 使 用 双 层 方 括号 建立 新 的 笔记 链接 。 
如 图 3 左 侧 所 示 ， 光 标 停 留 在 “视频 剪辑 ” 
处 ， 则 能 够 出 现 视频 剪辑 笔记 中 的 内 容 ; 如 
图 3 中 间 部 位 所 示 ， 点 击 “ 视 频 剪 辑 ” 便 可 
进入 视频 欧 辑 笔记 页 面 ; 如 图 3 右 侧 所 示 ， 
在 视频 剪辑 页 面 也 可 以 通过 点 击 “ 科 研 工具 
教程 视频 制作 ”链接 重新 返回 视频 制作 页 面 。 
如 此 在 撰写 笔记 内 容 的 基础 上 ， 能 够 通过 笔 


在 人 脑 记忆 缺陷 这 一 背景 之 下 ， 这 一 痛 
点 在 网 页 中 常规 的 单 向 链接 形式 中 体现 得 更 
加 清晰 。 由 于 网 页 存储 空间 有 限 ， 再 次 返回 
某 一 指定 节点 有 时 是 较为 困难 的 。 在 科研 活 
动 过 程 中 ， 也 存在 如 此 情况 ， 即 从 某 一 主题 
出 发 ， 经 历 一 番 拓 展 之 后 ， 常 稼 难以 回归 到 
原本 的 话题 。 以 网 页 为 基础 的 单 向 链接 拓展 
到 以 笔记 工具 为 基础 的 双向 链接 ， 体 现 了 笔 
记 之 间 的 内 在 联系 ， 为 笔记 使 用 者 提供 了 更 
加 便捷 的 索引 。Logseq 以 日 期 为 标题 创建 笔 
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记 节 点 间 的 链接 便捷 地 寻找 到 过 往 所 记录 过 
的 相关 内 容 。 

类 比 上 文 所 提 及 的 Obsidian，Logseq 优势 
在 于 能 够 存储 于 本 地 , 能 够 较 好 保护 用 户 隐私 。 
并 且 在 Logseq 的 大 纲 页 面 ， 网 套 的 模块 内 可 以 
直接 进行 编辑 ， 在 给 出 的 链接 视图 内 也 能 够 实 
时 展现 更 改 的 内 容 。Obsidian 则 必须 跳 转 到 原文 
档 才能 编辑 和 操作 。 因 此 Logseq 最 大 程度 展现 
了 笔记 间 的 双 问 链接 关系 ， 也 在 一 定 程 度 上 人 解 
决 人 脑 记忆 缺陷 的 痛 点 。 
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视频 瘟 辑 


视频 绍 格 标准 : 简 法 直接 、 不 做 过 多 前 朋 铺 举 、 针 对 性 广泛 ， 


科研 工具 教程 视频 制作 
视 岳 剪 组 
朋 识 毅 板 录 屏 视频 
旁白 讲解 
制作 六 砷 
播 入 适当 的 特效 


3 Logseq 建立 笔记 间 双 向 链接 


上 文 提 及 的 Logseq 是 在 笔记 工具 内 部 实 
现 碎片 信息 间 的 关系 链接 。 在 科研 活动 中 ， 文 
献 阅 读 与 引用 是 一 个 重要 的 步 又 。 研 究 人 员 在 
记 下 某 一 重要 论点 后 , 要 再 次 精确 定位 上 下 文 ， 
这 种 情况 下 就 时 刻 需要 保留 引文 和 批注 的 来 源 
以 及 上 下 文 线索 ， 这 也 是 耗费 时 间 和 精力 的 一 
项 工作 。 若 要 与 外 部 的 各 类 文件 或 网 站 url 建 
立 联系 ， 此 处 可 以 使 用 Hook 实现 。Hook 工具 
可 以 将 本 地 任意 类 型 的 资源 与 某 条 笔记 中 的 某 
一 个 模块 进行 集聚 ， 同 时 罗列 出 相关 联 的 其 他 
资源 。Hook 通过 将 外 部 的 文档 、 网 站 等 构建 
链接 ， 建 立 彼 此 之 间 的 联系 ， 达 到 精确 定位 的 


目标 。 男 外 Hook 能 够 实现 在 其 PDF 阅读 需 中 
记 下 一 条 笔记 ， 之 后 可 以 随时 从 其 他 应 用 跳 转 
到 具体 的 笔记 位 置 。 在 科研 过 程 中 ， 使 用 该 工 
有 具 能 够 汇集 并 梳理 不 同 渠 道 的 科研 信息 碎片 ， 
从 而 将 科研 信息 条 理化 。 

针对 人 脑 记 忆 缺 陷 这 一 痛 点 ， 调 研发 现 
其 具体 表现 为 对 关键 重要 科研 信息 线索 的 遗 
忘 、 单 向 链接 的 难以 重新 返回 以 及 上 下 文 难 
以 关联 。 本 研究 针对 这 三 方面 的 具体 问题 ， 
详细 说 明 几 款 工具 相对 于 同类 型 笔记 工具 和 对 
对 性 的 功能 优势 以 及 如 何 解 决 痛 点 问题 ， 如 
表 1 所 示 : 


表 1 针对 人 脑 记忆 和 缺陷 问题 的 相关 笔记 工具 功能 


科研 痛 点 痛 点 解决 方式 相关 笔记 工具 


同类 笔记 工具 功能 对 比 


顾 提示 Flomo 、 印 象 笔 记 
人 脑 记忆 缺陷 ”建立 双向 链接 Logseq、Obsidian 
精确 上 下 文 Hook 


通过 上 述 一 系列 工具 的 辅助 ， 能 够 实现 在 
科研 活动 中 对 于 线索 进行 回顾 提示 、 信 息 间 建 
立 双 癌 链 接 及 精准 定位 上 下 文 内 容 ， 这 在 一 定 
程度 上 能 够 减少 由 于 人 脑 记忆 容量 有 限 而 导致 
的 科研 活动 不 顺畅 ， 解 决 人 脑 记忆 缺陷 痛 点 的 
同时 也 为 科研 活动 赋予 了 活力 。 


Flomo 具 有 每 日 随机 回顾 过 往 碎片 化 笔记 的 功能 ; 印象 
笔记 更 侧重 于 备忘录 功能 ， 需 要 主动 回顾 过 往 笔记 
Logseq 建 立 笔记 间 的 双向 链接 ， 在 扔 套 的 链接 中 即 可 进 
行 操作 ; Obsidian 必 须 跳 转 到 原文 档 才 能 编辑 和 操作 
Hook 在 操作 系统 级 别 建立 的 链接 关系 ， 为 文献 阅读 与 


引用 溯源 提供 便捷 ， 形 成 丰富 的 上 下 文 


4.2 针对 流程 效率 低下 的 措施 

由 于 人 脑 的 局 限 性 并 不 能 完美 地 完成 一 整 
套 工作 流程 ， 常 常 出 现 流程 效率 低下 的 情况 ， 
此 时 数字 化 笔记 工具 能 够 提供 模板 梳理 科研 流 
程 。 数 字 化 笔记 工具 能 够 依照 制定 的 固定 流程 
给 头脑 提供 辅助 的 补充 ， 此 时 整个 科研 活动 将 
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变 得 顺畅 且 准 确 。 此 处 使 用 工具 为 Logseq， 
Logseq 基于 大 纲 式 的 笔记 记录 形式 ， 在 该 工具 
的 日 期 模块 中 能 够 直接 撰写 大 纲 形 式 的 笔记 内 
容 。 如 图 4 所 示 ， 该 工具 能 够 以 简明 扼要 的 模 


贺 科研 工具 教程 视 活 刘 作 
目 ,ogseq ~ 


痢 Journals 


ce Flashcards 
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板 形式 梳理 科研 工具 教程 视频 制作 的 细致 流程 ， 
同时 使 用 待 办 列表 (to do list ) 的 形式 ， 随 时 跟 
进 流 程 的 进度 。 科 研 活动 同样 也 能 够 使 用 此 方 
式 进 行 梳理 与 整合 流程 ， 提 升 工作 效率 。 


科研 工具 教程 视频 制作 


从 Graph view 
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© New page 


值得 重视 的 是 ， 同 类 工具 Obsidian 的 主要 
界面 并 不 是 大 纲 格 式 的 ， 而 是 基于 自由 格式 优 
先 显 示 笔 记 单 页 的 。Logseq 基于 大 纲 格 式 优 先 


图 Now 剪 映 况 辑 录 屏 视频 


图 Now 插入 适当 的 特效 


4 Logseq 提供 模板 梳理 流程 


为 用 户 提 供 流程 模板 ， 在 梳理 流程 的 操作 方面 
一 目 了 然 ， 这 一 功能 能 够 化 解 人 们 对 于 流程 梳 
理 存在 效率 低下 的 痛 点 ， 具 体 如 表 2 所 示 : 


表 2 针对 流程 效率 低下 问题 的 相关 笔记 工具 功能 


科研 痛 点 痛 点 解决 方式 相关 笔记 工具 同类 笔记 工具 功能 对 比 
Logseq 中 以 大 纲 页 面 优先 显示 流程 模板 的 功能 能 够 帮 
流程 效率 低下 ”模板 梳理 a 助 科研 人 员 梳 理科 研 活 动 的 流程 
Obsidian Obsidian 基 于 自由 格式 优先 显示 page 页 面 
借助 类 似 的 笔记 工具 ， 通 过 流畅 的 操作 在 众多 笔记 工具 均 能 实现 文献 的 收集 整理 与 管 


和 规范 的 流程 可 减少 科研 过 程 中 的 无 效 时 间 。 
梳理 科研 活动 的 细节 步骤 并 且 随 时 回顾 每 一 
个 相关 节点 ， 知 识 与 信息 线索 也 能 够 重新 浮 
现在 视野 中 ， 科 研 活动 流程 低 效 便 能 够 得 到 
有 效 的 解决 ， 为 科研 活动 提供 了 有 力 的 支持 
与 辅助 。 
4.3 针对 知识 网 络 模糊 的 措施 

由 于 碎片 化 信息 的 不 断 出 现 ， 人 们 所 搜集 
到 的 各 类 文献 以 及 网 络 信息 均 是 杂乱 无 章 的 。 
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理 的 功能 之 外 ， 某 些 数字 化 笔记 工具 能 够 实现 
个 性 化 推荐 、 辅 助 联想 的 功能 , 体现 在 科研 方面 ， 
即 能 够 构成 某 一 主题 领域 的 知识 框架 ， 从 而 深 
入 了 解 该 领域 问题 的 研究 程度 。 

DevonThink 拥有 强大 的 数据 库 与 自然 语言 
处 理 功能 。 文 本 、 文 档 、 图 片 等 各 种 格式 的 文 
件 均 可 导入 数据 库 , 同时 对 其 设置 相关 的 标签 ， 
在 后 续 的 工作 中 能 够 最 大 程度 使 用 工具 自 带 的 
自然 语言 处 理 功 能 分 析 文 件 的 标签 ， 根 据 自 然 
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语言 的 计算 ,能够 发 现 两 则 笔记 之 间 的 关联 程 
度 。 在 笔记 间 建 立 自动 关联 ， 可 构建 碎片 笔记 
间 的 知识 网 络 ， 在 拓宽 某 一 科研 主题 方面 能 够 
提供 强大 的 支撑 。 

先前 调研 发 现 ， 印 象 笔记 与 DevonThink 
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具有 相似 的 能 够 收集 整理 文献 文档 的 功能 ， 但 
DevonThink 具有 自然 语言 处 理智 能 分 析 文 档 标 
签 与 建立 笔记 之 间 关 联 关 系 的 功能 。 这 一 功能 
在 很 大 程度 上 为 思维 扩展 与 知识 网 络 的 构建 提 
供 了 强 有 力 的 支撑 ， 具 体 如 表 3 所 示 : 


表 3 针对 知识 网 络 模糊 问题 的 相关 笔记 工具 功能 


科研 痛 点 。” 痛 点 解决 方式 ”相关 笔记 工具 


同类 笔记 工具 功能 对 比 


DevonThink 实 现 导 入 导出 各 类 格式 的 文件 ， 同 时 拥有 自然 语 


DevonThink 
知识 网 络 模糊 ”建立 远程 联想 
印象 笔记 


在 本 身 笔记 的 基础 之 上 ， 系 统 通过 分 析 笔 
记 本 身 的 内 容 推 荐 一 些 相关 知识 点 ， 用 户 可 以 
根据 自身 所 需 自 由 选择 推荐 内 容 ， 与 原先 的 笔 
记 内 容 相 关联 , 构成 新 的 知识 网 络 。 在 此 基础 上 ， 
人 脑 能 够 通过 借助 多 方面 的 笔记 的 呈现 ， 从 而 
构建 新 的 领域 科研 知识 框架 。 


全 结果 讨论 

综 上 所 述 ， 在 科研 活动 中 数字 化 笔记 工 
具 发 挥 了 其 自身 特点 与 优势 ， 利 用 先进 的 技 
术 方 便 使 用 者 对 文献 等 资料 与 知识 内 容 进 行 
管理 , 很 好 地 弥补 了 人 脑 所 不 能 完成 的 工作 ， 
从 而 极 大 地 提升 了 工作 学 习 效 率 。 男 外 针对 


Roam Research 


人 脑 记忆 缺陷 


言 处 至 


分 析 相 关 度 的 优势 功能 ， 整 合 相关 科研 主题 的 信息 
印象 笔记 能 够 收集 、 组 织 和 存档 一 段 格式 化 的 文本 、 完 整 的 
网 页 或 网 页 摘录 、 照 片 、 语 音 


流程 低 效 ， 数 字 化 笔记 工具 提供 了 相应 的 功 
能 ， 将 流程 清晰 条 理化 ， 能 够 解决 不 少 科 研 
人 员 当 前 存在 的 痛 点 问题 。 上 文中 所 提 及 的 
各 类 数字 化 笔记 工具 所 解决 的 问题 现 已 清晰 ， 
通过 对 上 述 工具 的 使 用 与 探究 ， 笔 者 认为 数 


字 化 笔记 工具 具备 一 些 优势 功能 ， 可 针对 性 
地 解决 科研 人 员 的 痛 点 问题 。 通 过 文中 的 详 


细 分 析 ， 可 以 发 现 笔记 工具 功能 与 解决 措施 
之 间 存 在 一 对 多 或 多 对 一 的 关系 ， 由 此 笔者 
在 后 期 深入 探索 后 发 现 ， 仍 有 不 少 相 关 的 笔 
记 工 具有 类 似 的 功能 ， 也 是 能 够 解决 相关 痛 
点 问题 的 ,例如 Roam Research TheBrain 等 ， 
具体 细节 如 图 5 所 示 : 


流程 效率 低下 


辅助 联想 


5 相关 笔记 工具 赋 能 科研 


知识 网 络 模糊 


总 体 来 讲 ， 基 于 当前 数字 化 笔记 工具 的 发 
展 ， 目 前 笔者 挖掘 的 科研 人 员 痛 点 能 够 被 有 针 


对 性 并 有 效 地 解决 ， 或 许 还 能 发 现 更 多 的 笔记 
工具 。 更 重要 的 是 , 当前 所 挖掘 的 痛 点 是 有 限 的 ， 
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在 日 常 科研 活动 过 程 中 存在 的 问题 不 止 于 此 ， 
更 多 的 痛 点 问题 以 及 能 够 解决 该 痛 点 的 工具 也 
是 今后 值得 研究 的 方向 。 


@ 结 论 


本 文选 取 了 4 款 数 字 化 笔记 工具 研究 其 如 
何 有 针对 性 地 解决 科研 活动 中 的 一 些 痛 点 问题 。 
在 实际 的 科研 活动 中 ， 依 照 笔记 工具 本 身 的 启 
动 速度 、 设 备 覆 盖 广 度 以 及 对 移动 端的 适 配 等 
考虑 ， 我 们 可 以 在 不 同 的 场景 和 不 同 的 科研 生 
命 周 期 中 使 用 不 同 的 笔记 工具 ， 并 将 其 搭配 使 
用 来 完成 整个 科研 活动 的 进展 。 

关于 科研 流程 ， 英 国联 合 信 息 系 统 委员 会 
曾 提出 关于 研究 生命 周期 的 5 个 阶段 : 提出 想 
法 (idea ). 寻求 合 作 ( partners )、 摆 写 提 案 ( proposal 
writing) 、 研 究 过 程 (research process) 、 发 
表 (publication ) ， 其 中 研究 过 程 阶段 还 可 
细 分 为 模拟 实验 观察 (simulate/ experiment/ 
observe ) 、 管 理 数据 ( manage the data ) 、 分 析 
数据 (analyse data ) 、 共 享 数 据 (share data ) 4 
个 具体 步骤 品 。 参 照 上 述 科研 流 程 ， 本 文 所 提 
及 的 4 款 笔记 工具 各 自 能 够 发 挥 其 相应 作用 。 
在 提出 想法 阶段 ，Flomo 能 够 将 日 常生 活 中 所 
闪现 的 灵感 随时 随地 记录 下 来 ， 在 随机 回顾 的 
过 程 中 ， 选 题 想 法 也 由 此 诞生 。 在 寻求 合作 和 
摆 写 提案 过 程 中 ，Losgsed 为 科研 人 员 提 供 人 员 
或 事物 之 间 的 关联 关系 的 功能 ， 将 科研 计划 或 
流程 细节 以 给 定 模板 罗列 出 来 ， 使 用 todo 给 定 
完成 工作 的 期 限时 间 。 在 研究 过 程 中 ，Hook 与 
DevonThink 能 够 对 数据 信息 进行 整合 管理 ， 其 
中 DevonThink 的 AI 功能 能 够 对 所 包含 的 内 容 
进行 分 析 匹 配 ， 联 想到 更 多 的 相关 内 容 。 由 此 ， 
数字 化 笔记 工具 作为 高 效 搭建 知识 网 络 的 科研 
利器 ， 从 针对 企业 机 构 服 务 到 现在 针对 用 户 个 
人 的 个 性 化 服务 ， 实 现 了 为 科研 团队 服务 到 为 
科研 人 员 个 体 服 务 , 不 断 为 科研 活动 注入 活力 ， 
为 科研 流程 赋 能 。 

本 文 的 局 限 性 在 于 受 网 络 访问 稳定 性 与 笔 
记 工 具 开 放 范 围 限 制 ， 仅 选择 了 几 款 笔记 工具 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


辅助 举例 进行 阐述 ， 仍 有 优质 的 笔记 工具 未 能 
在 文中 提 及 ， 也 没有 讨论 其 在 科研 活动 中 能 够 
发 挥 的 作用 ， 因 此 对 于 笔记 工具 赋 能 科研 的 全 
面 性 仍 有 待 补充。 

针对 上 述 局 限 ， 本 团队 将 竭力 解决 ,通过 
申请 专项 资金 、 投 入 更 多 资源 的 方式 尽 可 能 使 
用 更 多 的 工具 进而 继续 深入 探究 相关 课题 。 笔 
者 也 将 继续 通过 学 术 论坛 、 社 群 等 方式 继续 控 
索 讨 论 笔 记 工 具 的 功能 优势 ， 探 究 其 他 单一 笔 


记 工 具 或 多 种 工具 结合 达到 笔记 工具 赋 能 科研 
的 终极 目标 。 
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Research on Note-Taking Tools for Scientific Work 
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Abstract: [Purpose/Significance] This paper aims to analyze the characteristics and advantages of 
digital note tools, so as to remove the obstacles encountered in the process of scientific research, dredge 
the scientific research process, and improve the scientific research efficiency. [Method/Process] Through 
literature analysis, network research and other methods, we sought relevant note-taking tools for the common 
pain points in scientific research activities, and explored its functional advantages as the starting point. [Result/ 
Conclusion] It is finally concluded that digital note-taking tools have considerable advantages in auxiliary 
supplementing human brain functions, solving process inefficiency and building knowledge networks, and 
can achieve the goal of enabling scientific research. 
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